
   

 

 ( MTSOAمقیاس سرسختی ذهنی در نوجوانان )

توانایی در حفظ تعهد،  )  از ابعاد مختلف  نوجوانان  در  ذهنی  سرسختی  : ارزیابیهدف
 ( چالش، اعتماد بین فردی، اعتماد به توانایی در کنترل بر زندگی، کنترل هیجانی
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      رها کردن چیزهاي تمام نشده   1
        مشکلاترها کردن هنگام رویارویی با  2
      رها کردن امور تحت فشار   3
      عدم کنترل بر آنچه در آینده اتفاق خواهد افتاد 4
      اعتماد کم به توانایی   5
      خوشحال شدن از تکلیفهاي چالش برانگیز و جدید   6
      خوب بودن در کارهاي چالش برانگیز   7
      ها بخاطر چالش   نمایان شدن مشخصه  8
      احساس اعتماد به نفس هنگام صحبت رو به روي مردم   9
      احساس اعتماد به نفس در موقعیتهاي اجتماعی   10
      اضطراب هنگام بودن در کنار افراد جدید  11
      اعتقاد به تواناییها   12
      اعتماد کافی به تواناییها   13
      ساختن آینده در صورت سخت کوشی   14
      حساس کنترل بر آنچه در زندگی اتفاق می افتد ا 15
      خوب بودن در مدیریت هیجانهاي منفی   16
      خارج شدن کنترل بخاطر هیجانها   17
دشواري کنترل بر هیجانهایی مثل عصبانیت، استرس و   18

 آشفتگی 
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 روش نمره گذاری 
از   نوجوانان  در  ذهنی  سرسختی  ارزیابیسوال بوده و هدف    18این پرسشنامه دارای  

)توانایی در حفظ تعهد، چالش، اعتماد بین فردی، اعتماد به توانایی   ابعاد مختلف
می باشد. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف  در کنترل بر زندگی، کنترل هیجانی(  

نقطه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده   5لیکرت  
 است:
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 5 4 3 2 1 امتیاز 
 

دارای   پرسشنامه  س  5این   شماره  نیز  و  ابعاد  زیر  جدول  در  که  است  والات  بعد 
 مربوط به هر بعد ارائه گردیده است: 

 

 بعد
شماره  
 سوالات 

 1-5 توانایی در حفظ تعهد 
 6-8 چالش 

 9-11 اعتماد بین فردی 
اعتماد به توانایی در کنترل  

 بر زندگی
15-12 

 16-18 کنترل هیجانی 
 

آن    ، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالاتامتیاز هر بعدبرای بدست آوردن  
 .را با هم محاسبه نمائید بعد

 
 
 
 



   

 

 روایی و پایایی 
این مقیاس توسط    (1399)  و همکاران  طامهدر پژوهش   روایی صوری و محتوایی 

آلفای    روش  از   مقیاس  اعتبار   بررسی  اساتید دانشگاه مورد تایید قرار گرفت. برای
   بدست آمد. 77/0ضریب  که مقدار این   شد استفاده کرونباخ
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